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wellness beauty body fitness

WELLNESS - BEHANDLUNGEN MASSAGEN

RUCKEN-NACKENMASSAGE

fUr Verspannungen an Schulter, Nacken und Lendenbereich
Muskulatur wird mit verschiedenen Grifftechniken massiert
und gelockert.

EINZEL 6er-ABO

Behandlungsdauer 30 Minuten CHF 55 CHF 320
Behandlungsdauer 45 Minuten CHF 80 CHF 450
Behandlungsdauer 60 Minuten CHF 110 CHF 620

Bei einem 10-er Abo ist die 11 Behandlung kostenlos.

GANZKORPER WELLNESSMASSAGE

Entspannung pur!

Muskeln werden durchblutet, Verspannungen geldst und
Schlackstoffe abtransportiert.

Behandlungsdauver 60 Minuten CHF 110 CHF 620

AROMAOLMASSAGE

Anwendung mit hochwertigen Aromadlen

Die Ole kénnen nach persdnlichem Geschmack ausgewdhlt werden
oder je nach BedUrfnis zusammengestellt werden.

Behandlungsdauer 30 Minuten CHF 65 CHF 380
Behandlungsdauer 45 Minuten CHF 90 CHF 520
Behandlungsdauer 60 Minuten CHF 120 CHF 690

KRAUTERSTEMPELMASSAGE

Frisch hergestellte KrGuterstempel werden erwé&rmt.
Diese Massage stimuliert das Immunsystem, lokale
Durchblutung wird gesteigert und Schlackstoffe werden abtransportiert.

Behandlungsdauer 60 Minuten CHF 140 CHF 790
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EINZEL éer-ABO
HOTSTONE MASSAGE
Eine faszinierende Verbindung aus Massage und Energiearbeit fir
eine wohltuende Wirkung. Kérper wird durch warme Lavasteine
mit neuer Energie und Vitalitdt aufgeladen.

Behandlungsdauer 60 Minuten CHF 140 CHF 790

LOMI LOMI NUI

Lomi - steht fUr drGcken, kneten, reiben.

Lomi Lomi — verdoppelt und steht fUr Intensitar.

Nui — steht fUr wichtig, gross, einzigartig.

In der hawaiianischen Lomimassage werden verspannte

Muskeln gelockert, der Korper wird revitalisiert und das Nervensystem
gestarkt.

Behandlungsdauer 90 Minuten CHF 150 CHF 850

GESICHTSMASSAGE
Eine wohltuende und entspannende Gesichtsmassage zur
Entspannung fur Kérper und Seele.

Behandlungsdauer 20 Minuten CHF 30 CHF 180

SHIATSU-AKUPRESSUR MASSAGE

Akupressur erfolgt nach den gleichen Prinzipien wie die
Akupunktur. Die Punkte werden nicht durch Nadeln,
sondern durch kraftigen Druck der Finger stimuliert.

Behandlungsdauer 50 Minuten CHF 140 CHF 790

FUSSREFLEXZONEN MASSAGE

Durch Druck und Massage der Reflexpunkte an den FUssen
kénnen die natUrlichen Funktionen der entsprechenden Drusen
und Organe stimuliert werden.

Behandlungsdauer 50 Minuten CHF 110 CHF 650
CELLULITE MASSAGE

Regt die Durchblutung an, wirkt straffend und unterstitzt den

Fettabbau.

Behandlungsdauer 50 Minuten CHF 120 CHF 690
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WELLNESS — BEHANDLUNGEN KORPERBEHANDLUNGEN
EINZEL béer-ABO

THALASSO SPA BEHANDLUNG

Die Behandlung basiert auf verschiedenen Algensorten & Meersalz.

Algen sind sehr gesund und wirkungsvoll, weil sie viele

Mineralien und Spurenelemente enthalten. Der Stoffwechsel wird angeregt.

Schlankheitsférdernde & modellierende Behandlung sowie
Anticellulite & entschlackende Behandlung

Behandlungsdauer 90 Minuten CHF 140 CHF 790

BODY CARE BEHANDLUNG

Ein neues Verstdndnis von Beauty Behandlungen.

Ein wahres Kérper Schonheitspflegeprogramm, das die traditionellen
Kérperbehandlungen revolutioniert. Uber 80% Aktivstoffe birgen fUr sichtbare
Verdnderungen. Bio-Inhaltsstoffe, ohne kUnstliche Konservierungsstoffe und Dufte.

Fettverbrennende, straffende, Anticellulite & Antiaging Linie

Behandlungsdauer 60 Minuten CHF 120 CHF 690

BODY CARE PROGRAMM

Einzigartiges Kérperprogramm. Zusammen verfolgen wir ein Ziel

(Anticellulite, Fettverbrennung oder Straffung). Alle 14 Tage aktivieren wir den
gewulnschten Prozess mit einer Behandlung im Institut.

Dazwischen behandeln Sie sich zuhause mit einem Heimprogramm.

Aktivierungsbehandlung nur méglich in Kombination mit dem Heimprogramm.

Behandlungsdauer 40 Minuten CHF 50

PURA NATURA BEHANDLUNG

100% pur, 100% bio, 100% naturlich, 100% wirksam.

Pura Natura stellt die Wiederentdeckung der wahren Naturlichkeit

bei der Schénheits- und Wellnessbehandlung dar.

NatUrliche Produkte, die zu 100% ausschliesslich aus hochreinen
Pflanzenextrakten bestehen, ohne kinstliche Konservierungs-, Trdger- oder
Duftstoffe. Diese Serie ermdglicht den Genuss effizienter und wirklich
einzigartiger Schonheitsbehandlungen.

Grossfladchige und weiche Massagegriffe bringen Kérper und Seele in fiefe
Entspannung.

Behandlungsdauer 90 Minuten CHF 160 CHF 910
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EINZEL éer-ABO
HOT CHOCOLATE & STONE MASSAGE
Die Schokoladen-Massage ist der zart schmelzende Inbegriff
von Genuss und Verwdhnerlebnis.
Ganzkoérpermassage mit heisser Schokolade und Steinen sowie
abschliessende Hautpflege. Endorphin Ausschittung garantiert!
Behandlungsdauer 90 Minuten CHF 160 CHF 910

HOT CHOCOLATE CELLULITE BEHANDLUNG

Die im Kakao enthaltenen Polyphenole binden die fir die
Hautalterung verantwortlichen freien Radikalen und neutralisieren sie.
Eine wirksame Behandlung gegen die Hautalterung und Cellulite.

Behandlungsdauer 90 Minuten CHF 160 CHF 910

BASISCHER WICKEL & THALASSO

Durch die basischen Wickel in Kombination mit der warmenden
Thalasso Vibrosauna entschlackt der Kérper wahrend 25 Minuten.

Behandlungsdauer 40 Minuten CHF 80 CHF 450

THALASSO VIBROSAUNA

Thermalwirkung — Massage — Musiktherapie — Aromatherapie

FUr ein entspannter und entschlackter Kérper sowie fur
gelockerte und reaktionsfdhige Muskeln

(Gewichtsreduzierung, Straffung, starkt den Kreislauf, stimuliert die
Nierenaktivitat)

Behandlungsdauer 25 Minuten CHF 50 CHF 280

DEEP OSCILLATION KORPER

DEEP OSCILLATION® ist ein einzigartiges, patentiertes Therapieverfahren.

Durch die Nutzung von elektrostatischer Anziehung und Reibung

versetzen Impulse das behandelte Gewebe in angenehme Schwingungen

mit biologischer Tiefenwirkung. Diese Schwingungen wirken im Gegensatz zu anderen
Therapieformen dusserst schonend und bis in die Tiefe auf alle Gewebebestandteile
(Haut, leitendes Gewebe, subkutanes Fettgewebe, Muskeln,

Blut und Lymphgefdsse) ein.

Behandlungsdauer 30 Minuten CHF 50 CHF 280
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